Al-Ma'tsurat Kumpulan Zikir Pagi dan Sore 
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" 'Ashbahnaa wa ashbaha/ mulku LH tahi walhamdu LH tahi Laa Syarii kalah Laa Haaha H la huwa 
Wa illaihin nusyur" 


"Kami berpagi hari dan berpagi hari pula kerajaan milik Allah, Segala puji bagi Allah, tiada 
sekutu bagi-Nya, tiada Tuhan melainkan Dia dan kepada-Nya tempat kembali" 


Nb: Jika bacanya sore hari di ubah redaksi nya menjadi 

"Amsaina wa amsal mulku “ (selanjutnya bacaan nya sama dengan yang di atas) 



"Ashbahnaa ‘ala fithrotil Islam wa kalimatil ikh/ash wa ‘ala diini nabiyinaa Muhammadin 
shollawllahu ‘alaihi wasa/am wa 'ala mi Hati abiinaa Ibroohima haniifan wa maa kana minal 
musyrikiin “ 

"Kami berpagi hari di atas fitrah Islam, di atas kalimat ikhas, di atas agama nabi kami: 
Muhammad saw, dan di atas millah (agama) bapak kami : Ibrahim yang hanif. Dan ia bukan 
termasuk golongan orang-orang musyrik. 

Nb: Jika bacanya sore hari di ubah redaksi nya menjadi 

"Amsaina 'ala f ithratil Islam " 
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“Allahumma innii ashbahtu minka , fii ni’matin wa'aa fiyatin wa s itrin f a A timma ‘a la iya 
ni'mataka wa'aa fiyataka wasitroka fiddunyaa wa/ aakhirah. 

“Ya Allah, sesungguhnya aku berpagi hari dari-Mu dalam kenikmatan, kesehatan dan 
perlindungan. Maka sempurnakanlah bagiku kenikmatan, kesehatan dan perlindunga-Mu di 
dunia dan akhirat. “ 

Nb: Jika bacanya sore hari di ubah redaksi nya menjadi 

"Allahumma inni amsaitu minta... " 
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“Allahumma maa ashbaha bii min ni'matin awbiahadin min kholqika faminka wahdaka laa 
syarikalaka falakal hamdu walakasyukru" 


"Ya Allah, segala kenikmatan yang berpagi hari (terjadi) bersamaku atau bersama salah 
seorang dari makhluk-Mu, adalah dari-Mu semata; tiada sekutu bagi-Mu. Maka bagi-Mu 
segala puji dan bagi-Mu rasa syukur" 

Nb: Jika bacanya sore hari di ubah redaksi nya menjadi 

“Allahumma maa am sabi i... " 



Y aa robbi lakal hamdu kamaa yanbagii lijalaali wajhika wa'adhziimi sulthonik 

Ya Robbi, bagi-Mu segala puji sebaimana seyogyanya bagi kemuliaan wajah-Mu dan keagungan 
kekuasan-Mu 



Rodhii tu billahi robba wa bil islamidiina wa bi Muhammadin nabiyaw warosuula 

"Aku rela Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai agama, Muhammad sebagai Nabi dan Rasul" 



Subhaanallahi wa bihamdihi 'adada kholqihi wa ridhoo nafsihi wa zinata 'arsyihi wa midadaa 
kalimaatihi 

Mahasuci Allah dan dengan memuji-Nya sejumlah makhluk-Nya, serela diri-Nya, seberat 
arsy-Nya dan sebanyak tinta (bagi) kalimah Nya. 





Bfsmillahil ladzii laa ya dhurru ma'asmihi syaiun fiil ar dhi walaa f isamaa I wa huwas samii’ul 
'aliim 

"bengan nama Allah, yang bersama namaNya tidak akan membahayakan sesuatupun yang ada 
di bumi dan langit, ban bia Maha Mendengar lagi maha Mengetahui 







Allahumma inna na'uzdu bika min an nusyrika bika syai an na'lamuhu wa nastaqfiruka lima laa 
na'lamuh 


“Ya Allah, sesungguhnya kami berlindung kepada-Mu dari menyekutukan-Mu dengan sesuatu 
yang kami ketahui, dan kamu mohon ampun kepada-Mu untuk sesuatu yang tidak kami ketahui" 



A’udzu bika limaatil llahit tammaa ti min syarri maa kholaq 

Aku berlindung dengan kalimat Allah yang maha sempurna dari kejahatan (makhluk) yang ia 
ciptakan. 



Allahumma inni a'uudzu bika mi nal hammi wa/ h azan wa a'uzuu bika m i nal 'ajzi wa/ kasa i wa 
'auuzu bika mina/ jubni wa! bukh/ wa a'uzuu bika min ghoiabati daini wa kohrirrijai 


“Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kegelisahan, dari kelemahan dan kemalasan, dari 
sifat pengecut dan bakhil, dari beban hutang dan kesewenang-wenangan orang lain. 



Allahumma 'aaf inii fii badanii, Allahumma 'aafinii fii sam'ii, Allahumma 'aa finii fii bashorii 


Ya Allah, sehatkanlah badanku; ya Allah sehatkanlah pendengaranku; ya Allah sehatkalah 
pengelihatanku 
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Allahumma innii 'auudzu bika minal kufri wal faqr, Allahumma inni 'auudzu bika min 'adzabil 
qobri, laa ilaaha illa anta 


Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kekufuran dan kefakiran ; ya Alah aku berlindung 
kepda-Mu dari azab kubur. Tiada Tuhan kecuali Engkau. 






Allahumma anta robbi laa ilaha illa anta kholaqtanii wa a naa 'abduka wa a naa 'alaa 'ahdika wa 
wa'dika maastatho'tu a'udzubika min syarrimaa shona’tu abuu u laka bini’matika 'alaiya wa a 
buu u bizanbii faagfirlii fainnahu laa yaghf iru dzunuuba illa anta 


Ya Allah, Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan kecuali Engkau. Engkau ciptakan aku dan aku adalah 
hamba-Mu. Aku berada di atas janji-Mu, semampuku. Aku berlindung kepada-Mu dari 
kejelekan perbuatanku. Aku mengakui banyaknya nikmat-Mu (yang Engkau anugrahkan) 
kepadaku dan aku mengakui dosa-dosaku, maka ampunilah aku. Karena sesungguhnya tiada 
yang dapat mengampuni segala dosa-dosa kecuali Engkau. 



Astagfirullahal ladzii laa ilaaha illa huwal haiyul qoiyuum wa atuu bu ilaih 


Aku mohon ampun kepada Allah, yang tiada Tuhan kecuali Dia, yang Maha Hidup Kekal dan 
senantiasa mengurus (mahluk-Nya) dan Kepada_nya aku bertaubat. 



Ya Allah, berikanlah shalawat kepada Nabi Muhammad dan keluarganya , sebagimana Engkau 
berikan kepada Ibrahim dan keluarganya. Berikanlah barakah kepada Muhammad dan 



keluarganya sebagaimana telah Engkau berikan kepada Ibrahim dan keluarganya, di alam ini. 
Sesungguhnya Engkaulah yang Maha Terpuji lagi Maha mulia. 
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Subhaanallah wal hamdu lillahi wa laa ilaa ha illallahu waw llahu akbar 




Maha suci Allah, segala puji pagi Allah, tiada Tuhan melainkan Allah dan Allah Mahabesar. 
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Tiada Tuhan melainkan Allah semata, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya kerajaan dan bagi-Nya 
segala puji dan Dia berkuasa atas segala sesuatu. 
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Mahasuci Engaku, ya Allah dan dengan memuji-Mu, aku bersaksi bahwa tiada Tuhan melainkan 
Engkau, aku mohon ampun dan bertaubat kepada-Mu. 



Ya Allah, Berikanlah shalawat kepada nabi Muhammad sebagai; hamba-Mu, nabi-Mu, dan 
rasul-Mu; nabi yang ummi. Juga kepada keluarga dan para sahabatnya serta berikanlah 
keselamatan sebanyak yang terjangkau oleh ilmu-Mu; yang tergores oleh pena-Mu; dan 
terangkum oleh kitab-Mu. Ridhailah ya Allah, para pemimpin kami: Abu bakar, Umar, Ustman 
dan Ali, semua sahabat, semua tabi'in dan orang-orang yang mengikuti jejak mereka sampai 
hari pembalasan. Mahasuci Tuhan-Mu; Tuhan kemuliaan, dari apa-apa yang mereka sifatkan. 
ban keselamatan semoga tercurah kepada para utusan dan segala puji bagi Allah, Tuhan 
sekalian alam. 



